Tarte chevre tomate 2.0

| Platl [4 portionsJ | Prép. 10 min.J lCuiss. 25 min.J lTotaI 35 min.

La tarte fine d'été de Mamou.

Ingrédients Préparation

1 péte brisée 1. Etaler et piquer la pate. Badigeonner le fond de tarte de

R . moutarde et saupoudrer un peu de couscous fin pour boire
1 blche de chévre P P P

I'eau des tomates et ne pas détremper la pate.

4 tomate

2. Couper les tomates en rondelles et les disposer en rosace. En
2 Oeuf . . e,

option on peut ajouter du basilic ciselé par dessus.

moutarde R N

3. Dans un bol, battre les ceufs avec la creme fraiche, saler,
sel, poivre poivrer puis verser dans le plat sur les tomates.
comté . R R

4. Ajouter des rondelles de chevre sur le tout et raper un peu de
10 cl creme liquide comté.
couscous fin 5. Enfourner 25 min a 180°C.
Tags

| facile | | rapide | | végétarien | | healthy | | méditerranéen | | économique | | estival |
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